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① 商品紹介 

「ジームスバス」は弊社が開発した、 

自宅で水素風呂をお楽しみ頂くための商品です。 

内蔵したマグネシウムと 

同梱しているクエン酸、 

そしてお湯または水で水素を効率よく発生させることが出来ます。 

 

反応式 

マグネシウム（Mg）+水（H2O）→ 

水酸化マグネシウム（Mg（OH）2）+H2（水素） 

※クエン酸の触媒作用で、 

水素発生が効率よく始まります。 

 

スキンケア、健康面から「ジームスバス」はご好評いただき、 

同じ仕組みで洗顔などにも利用できるようなサイズで作られたのが、 

「ジームスバスミニ」でした。 

 

② 使い方 

【ジームスバス】 

青いバケツの外側部から、白の内部を回して取り外し、 

バケツ側に既定量のクエン酸を入れ、 

お湯を入れます。 

そこに白の内部を戻すと反応が始まりますので、 

そのまま浴槽に沈めてください。 



 

【ジームスバス ミニ】 

青い蓋を回し外した後、穴の空いた銀色の内側部分に、 

規定量のクエン酸をまぶしてください。 

少し揺らして穴にクエン酸を落としつつ、 

ふたを閉めて洗面器など水（またはぬるま湯）に沈めて下さい。 

 

 

③ ご使用上の注意 

・反応が始まったら、泡が真っすぐ上に上がっていきます。 

そのままにせず、湯をかき混ぜて頂くと水素が効率よく循環します。 

・しばらくして泡が見えなくなっても、クエン酸を足す必要はありません。 

商品早期消耗の原因になります。よく見ると細かい泡が出続けています。 

・保管時は内蔵のマグネシウムを必ずシャワー水などで洗い流して、 

乾燥状態にしてください。 

・入浴剤（炭酸・ソルトなど）と併用しないで下さい。効果が得られません。 

・ジームスバスは使用後、バケツの中に反応後の灰色の水酸化マグネシウムが 

落ちています。これをそのまま排水溝に捨てて頂くと、悪臭改善になります。 

 

④ オススメの使用方法 

足湯や半身浴なども有効ですので、15 分ほどを目安にゆっくり浸かって下さい。 

パンフレットにもありますが、野菜や果物の浸け置きもおすすめです。 

バスミニは持ち運べるサイズなので、出張・旅行等でも手軽にご利用頂けます。 

 

 

 

 この方法は、水素の効果を肌から直接取り込む事が出来ます。  

 

特に水素風呂は全身から作用しますので、とてもオススメです。 

肌の保湿と、傷跡の治癒等だけではなく、 

高い温浴効果、お通じの改善なども期待できます。 

 

寒い冬は勿論、冷房で体調を崩しやすい夏にもご好評頂いております！ 

皆さまも是非、ご実感下さい♪ 

 


